02 03 04 05 06
MERLUZA CON JUDIAS PICADILLO DE POLLO: TERNERA CON JUDIAS: MERLUZA Y CALABAZA GUISAILI.'O DE PAVO:
VERDES: . . . s Arroz, guisantes, arroz,
Merluza. patatas. arroz Aceite de oliva, arroz, Patatas, Ternera, Puerros, Aceite de oliva, arroz, atatas. DAVO. DUEITOS
» patatas, ’ patatas, pollo, puerros, judias verdes, arroz, calabaza, cebolla, merluza, P » pavo, p ’
puerros, judias verdes, zanahorias calabacino patatas zanahorias.
aceite de oliva :
09 10 11 12 13
MERLUZA Y CALABACINO: CALABAZA CON CORDERO MERLUSIE\RC];)EI\TS:IUDIAS GUISAILLO DE PAVO: VERDURAS Y MERLUZA:
Merluza, calabacino, Calabaza, arroz, cordero, Merluz aTtata; arroz Arroz, guisantes, arroz, Merluza, patatas, arroz,
patatas, arroz, aceite de cebolla, aceite de oliva, Herros 'u:ifas ver d,es ac;ite patatas, pavo, puerros, aceite, cebolla, puerros,
oliva, puerros. patatas P »J de oliva ’ zanahorias. zanahorias, pimiento,
16 17 18 19 20
POLLO Y JUDIiAS VERDES MERLUZA Y ZANAHORIAS: VERDURAS Y TERNERA: GUISAILLO DE MERLUZA: PICADILLO DE POLLO:
Pollo, patatas, judias Merluza, cebolla, arroz, Guisantes, arroz, judias Aceite de oliva, arroz, Aceite de oliva, arroz,
verdes, arroz, pimiento, puerros, zanahorias, verdes, puerros, ternera, calabaza, cebolla, Merluza, patatas, pollo, puerros,
puerros, cebolla, aceite patatas. patatas patatas zanahorias
23 24 25 26 27
MERLU‘%Q;;EI\IS:IUDIAS VERDURAS CON PAVO: MERLUZA CON ZANAHORIAS: POLLO CON ARROZ: MERLUngf];)ENS:IUDIAS
— Aceite de oliva, arroz, Merluza, patatas, arroz, Pollo, arroz, zanahorias, —
Merluza, arroz, puerros, . . . .. Merluza, patatas, arroz,
. . calabacino, cebolla, puerros, Zanahorias, aceite de pimiento, puerro, patatas, . 12
aceite de oliva, patatas, patatas, pavo oliva calabaza. aceite cebolla, puerros, judias
Judias Verdes, ’ ’ verdes, aceite de oliva
26 27 28 29 30
POLLO CON VERDURAS: MERLUZA Y CALABACIN: VEIOQDURAS Y TER}‘IEI}A: GUISA.ILLO CQN MERLUZA:
Pollo, patatas, arroz, " " s Guisantes, arroz, judias Aceite de oliva, arroz,
Aceite de oliva, calabacino,
cebolla, puerros, verdes, puerros, ternera,
. . merluza, patatas, puerros,
zanahorias, guisantes Arroz patatas
pimientos, aceite :

Men realizado por el departamento de Nutricion y Calidad del Catering Ibagar

calabaza, cebolla, Merluza,

patatas.

POLLO Y ZANAHORIAS:
Pollo, patatas, arroz,
Zanahorias, pimiento,

puerros, cebolla, aceite
de oliva




